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Schneide die Karten-Paare aus, klebe die weifien Flachen zusammen und
staple die Karten anschliefiend auf das rechteckige Feld, am Spielbrett auf.

Tipp 1: Du kannst ein Lineal nehmen und die Anschnittmarken fiir jede aus-
zuschneidende Karte, miteinander verbinden. Dann erhalst Du eine gerade

Linie, um entlang zu schneiden.

Tipp 2: Wenn Du eine Beschaftigung fiir Dein Kind oder Deine Kinder
brauchst, lass sie die Karten auschneiden, verkleben, trockenpusten und an-
schliefiend die Bilder ausmalen.

Du bist frisch geduscht, die Pausenbrote hast Du fertig,
die Kinder haben ihre Zihne geputzt, mit dem Hund
warst Du auch Gassi, aus dem Kleid hast Du noch schnell
den Kakaofleck entfernt, den Geschirrspiiler hast Du
noch eingeschaltet, aber ...

der Autoschliissel ist unauffindbar.

Das kostet Zeit: 2 Felden zwick !

Du hast Monate hart dafiir gearbeitet. Nun bist Du be-
reit fiir Deinen grofien beruflichen Auftritt. Plétzlich ruft
Dich der Kindergarten an. Dein Kind kotzt.

Rasch, dev Kinderganten wantet:
5 Felden zwniick!
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Homeoffice. Du bist allein zu Hause und dein nachstes
Meeting startet erst in 5 Minuten.

Onelv laut Musik auf und tanze
ausgelassen dunch die Wohnung!

Du hast 10 Minuten Mittagspause. Zeit, um etwas zu es-
sen, auf die Toilette zu gehen, mit dem Zahnarzt deiner
Tochter zu telefonieren, die Geburtstagsfeier deines Soh-
nens zu organisieren, deiner Nordic-Walking-Freindin
fiur heute abzusagen, in der Autowiérkstitte anzurufen
und kurz mal auszuatmen. Du denkst, in einem Parallel-
universum wire dein Leben nicht so stressig?

Génne din diese Vowtellung: 4 Felden vor!

Beruflich fiir zwei Wochen im Ausland? Toll!
Aber nicht fiir Miitter mit Kindern!

Lass den Kopf nicht hingen, es wind nicht
besser: Riicke vev zwm néichsten Textfeld!
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Zu Hause wartet ein quengelndes Kind, eine schmutzige
Kiiche, ein Berg dreckiger Wasche, ein iiberschwemmtes
Bad, ein kranker Mann. Also der ganz normale Alltag.

Dw hast es Din verdient: Noch eirumal wiinfeln
wnd gérne Din einen Orink Deinerv Wahl!

Endlich zu Hause! Das Abendessen noch Simsalabim
kochen, das Fledermauskostim noch Hockuspockus
niahen, das Mail fiir die Arbeit noch Hexmex schreiben.
Stau im Hirn nach Beruf und Kind?!?

Sei lieb zuw Oiv: 1 x laut schneien
und 4 Felden vor!

Die Weinflasche ist gedffnet, Deine Lieblingstasche zau-
bert Dir ein entspanntes Léicheln ins Gesicht, die Fiifle
sind bereit, massiert zu werden ...

Das Kind schreit: ,, Mama, ich kann nicht schlafen

Pech gehabt, stell den Wein wieden in den
Kiihdschhank: 3 Felden zuniick!
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Das jahrliche Wellnesswochenende mit Deinen Freun-
dinnen steht vor der Tiir. Entspannung, Spaf und Erho-
lung pur! Doch nicht fiir Dich! Dein Kind ist krank und
Dein Mann auf Geschiftsreise.

Augen zw und durch: 1 Runde Aussetzten.

Endlich! Kind schlifft! Du am Sofa mit Deinem Partner!
Sex steht unmittelbar bevor. Doch plétzlich: Die rote
Tante ist da!

Es hilft nichts, das schimeifSt Dich:
4 Felden zwuiick!




